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Учебный план 
основного общего образования для 5-дневной недели 

для 5 – 6 классов по ФГОС третьего поколения и ФОП ООО 
на 2023 – 2024 учебный год 

 
Пояснительная записка 

В 2023-2024 учебном году учебный план 5-х и 6-х классов формируется на основе вступившего 
в действие с сентября 2022 года обновленного ФГОС основного общего образования (приказ 
Министерства просвещения РФ № 287). 
Учебный план основной образовательной программы основного общего образования (далее – 
учебный план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет 
общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и 
организации образовательной деятельности. 

В 2023-2024 учебном году при организации образовательной деятельности в Муниципальном 
основном общеобразовательном учреждении «Чемашинская основная общеобразовательная 
школа» учтены положения нормативных правовых, инструктивных и методических 
документов, указанных в Инструктивно-методическом письме об организации образовательной 
деятельности в общеобразовательных организациях Ханты-Мансийского автономного округа – 
Югры в 2023-2024 учебном году. 

 Учебный план: 

– фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
– определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 
освоение и организацию; 
– распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 
Учебный год начинается 01.09.2023г. и заканчивается 31.05.2024г. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся 5-6-х классов за 5 учебных лет не может 
составлять менее 5058 академических часов и более 5549 академических часов (ФГОС третьего 
поколения). 

Учебный план состоит из обязательной части и части, формируемой участниками 
образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов в 
соответствии с обновленными ФГОС ООО. 
В учебный план ООО входят следующие обязательные для изучения предметные области и 
учебные предметы:  
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в предметной области «Русский язык и литература» - учебные предметы «Русский язык», 
«Литература»; 
в предметной области «Иностранные языки» - учебный предмет «Иностранный язык» 
(английский); 
в предметной области «Математика и информатика» в 5 – 6 классах учебный предмет 
«Математика»; 
в предметной области «Общественно-научные предметы» - в 5 – 6 классах учебные предметы 
«История», «География»; «Обществознание» в 6 классе; 
в предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» - учебный 
предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России»; 
в предметной области «Естественно-научные предметы» - учебный предмет «Биология»; 
в предметной области «Искусство» - учебный предмет «Изобразительное искусство», 
«Музыка»; 
в предметной области «Технология» - учебный предмет «Технология»; 
в предметной области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» - 
учебный предмет «Физическая культура». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений по заявлению родителей 
(законных представителей), представлена учебными предметами «Русский родной язык» и 
«Родная русская литература». 
Учебный план ООО обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 
Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа 
языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик 
Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка. 
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 
этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 
для обучающихся 5 класса — 1 день в неделю – 5 уроков; 4 дня в неделю 6 уроков; 
для обучающихся 6 класса – 5 дней 6 уроков. 
Продолжительность урока (академический час) в соответствии с СП 2.4.3648-20: в 5-6 классах – 
40 минут. 
Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 
превышать продолжительности выполнения:  
2 часа - для 5 класса;  
2,5 часа - для 6 классов. 
Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего 
задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Освоение образовательной программы основного общего образования сопровождается 
промежуточной аттестацией обучающихся. Формой проведения промежуточной аттестации 
обучающихся 5-6-х классов является:  
- контрольная работа по математике в 5-6 классах;  
- контрольный диктант по русскому языку в 5-6 классах; 
- среднее арифметическое значение четвертных отметок по остальным предметам учебного 
плана. 
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Порядок проведения промежуточной аттестации 
Порядок проведения промежуточной аттестации регулируется Положением «О проведении 
промежуточной аттестации учащихся и осуществлении текущего контроля успеваемости в 
МБОУ «Чемашинская основная общеобразовательная школа». 
Обучающиеся, имеющие академическую задолженность, вправе пройти промежуточную 
аттестацию по соответствующему учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) не более 
двух раз в сроки, определяемые школой, в пределах одного года с момента образования 
академической задолженности. 
Обучающиеся, не ликвидировавшие в установленные сроки академической задолженности с 
момента ее образования, по усмотрению родителей (законных представителей) оставляются на 
повторное обучение, переводятся на обучение по адаптированным образовательным 
программам в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии 
либо на обучение по индивидуальному учебному плану. 

 
Учебный план 

основного общего образования, формируемый в соответствии с ФГОС ООО – 2021 
(5 – 6 классы) 

Предметные области Учебные предметы, 
курсы  

                  Классы 
 

Количество часов в неделю Всего 

V VI  

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 11 
Литература 3 3 6 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык 0 0 0 
Родная литература 0 0 0 

Иностранные языка Иностранный язык 3 3 6 
Математика и 
информатика 

Математика 5 5 10 

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 4 
Обществознание  1 1 
География 1 1 2 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1 2 

Естественно-
научные предметы 
 

Биология 1 1 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 2 

Музыка 1 1 2 
Технология Технология 2 2 4 
Физическая 
культура   

Физическая культура 2 2 4 

Итого: 27 29 56 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений: 

2 1 3 

Родной язык (русский) 1 0,5 1,5 
Родная литература (русская) 1 0,5 1,5 
Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 59 
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Учебные недели 34 34 68 

Всего часов 986 1020 2006 
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